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12 月に入りました。本格的な冬に向かっていきますね。みなさんも知っているように、新型コロナ

ウィルスの感染症者が拡大しています。この時期、インフルエンザも流行しはじめます。もう一度、

基本的な感染症対策を確認してみましょう。そして、一番大事なのはそれを実践することです！！ 

習慣になれば、決して難しいことではありません。早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え、

寒さに負けず、残りの 2学期を元気に過ごして下さい。 
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１２月保健努力目標 

☆冬を元気に過ごそう 

 

正 し い

マスクの

付け方 

1．マスクを伸ばす 3.顎の下まで伸ばす 2．上部分を鼻に合わせる 4.顔にフィットさせながら、

耳にひもをかける 
あご出し 鼻出し あごマスク すき間がある 


