
  

 
 伊丹市立南中学校 

  保健室 

2020年 10月 13日 

10 月保健努力目標 

☆目の健康について知ろう 

☆正しい薬の使い方について

知ろう 

『天高く馬肥ゆる秋』（秋は空気も澄んでいて空も高く感じら

れ、馬も肥えるような収穫の季節でもある）過ごしやすくなって

きましたね。読書や芸術を楽しみ、勉強も集中して取り組める季

節です。また、放射冷却による朝晩の冷え込みや空気の乾燥がは

じまるため風邪を引きやすくなる時期でもあります。頭痛・腹

痛・吐き気等で保健室来室者が増えてきました。発熱による欠席

者も出てきています。衣服の調節をこまめにし、手洗い・うが

い・十分な睡眠・栄養でしっかり体調を管理して下さい。 

 

 

 

 


