
 

身体測定について 

                                 

 

 

 

 

１年に１回の身体測定。１年間でどれくらい体が成長して 

いるかを確かめるために、正しく受けるためのポイントをお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈測定日〉３年生 ６月１日（月）  

      ２年生 ６月２日（火）  

      １年生 ６月３日（水）  

〈場 所〉体育館・会議室（聴力検査） 

 

１・３年生のみ検査します。 

歩いたり、ド

アを開けた

り閉めたり

するときも、

音をたてな

いようにし

てください。 

髪が長い

場合、耳

にかけて

下さい。 

★聞 こ えた

ら、手を挙げ

て下さい。聞

こえなくなれ

ば、手を下げ

て下さい。 

★紙を準備しています。一人ひとり、紙で、目を隠して下さい。 

１ ．０ 可 

０ ．７ 可 

 

０ ．3 可 

可 

 

０ ．３ 未満 

 

上 

午前：男子 

午後：女子 

★いつもと違うところがあるので、よく読んでください！ 

メガネを持っている人は、忘れずに持ってきて下さい！ 

メガネやコンタクトレンズを使っている人はつけたまま検査します。 

★身体測定の日は体操服登校（半袖・長袖体操服・ハーフパンツ・長ズボン（気候や体調に応じて調節

して下さい。））です。 

★上靴を入れるので、体育館シューズ入れを忘れずに持ってきて下さい。 

★各クラスでグループに分かれて、各測定場所をまわります。待つ時は、テープが貼られている間隔を

開けて、静かに待機して下さい。 

★靴下のまま、

測定します。 
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