
 新型コロナウィルス感染症の流行で、臨時休校が続いています。みなさん、体調はどうですか?

一日も早く学校が再開され、みなさんが元気に登校してくる日を心待ちにしています。そのた

めにも、今から生活リズム（早寝早起き・食事）を整え、適度に運動（ラジオ体操・ウオーキ

ング・ジョギング・なわとび等）を取り入れ、体力を維持してください。 

みなさんの元気な笑顔が見られますように！！ 
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「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」【参考文献･資料】日本赤十字社ＨＰより 

    

 

 

 

 

  

 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%282%29-23860.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%283%29-23862.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%284%29-23861.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%285%29-23864.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%286%29-23863.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%287%29-23866.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%288%29-23865.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%289%29-23867.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2810%29-23868.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2818%29-23876.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2811%29-23870.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2812%29-23869.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2813%29-23871.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2814%29-23875.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2815%29-23872.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2816%29-23874.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20%2817%29-23873.html

