
年 組 番 名前（ ）
目標

生活面 学習面

１日で必ず行うこと １日の生活パターン

生活面 パターン① パターン②

学習面

健康面

反省

生活面 学習面 健康面

5/7
(火)
～

5/12
（日）

5/13
(月)
～

5/19
（日）

5/20
（月）
～

5/31
（日）

検温及び風邪症状等（３７．５℃以上の発熱、倦怠感）の確認を忘れずに！！

保護者の方から



年 組 番 名前（ ）

１．計画は無理なく、余裕をもたせておきましょう。 ２．宿題は早めにすませましょう。
３．毎日学習するようにしましょう。 ４．時間の使い方や、気分転換の方法を工夫しましょう。
５．毎日の学習時間の目安は学年＋１時間です。

（１年生 ２時間、 ２年生 ３時間、 ３年生 ４時間）

週（月 日～月 日） 国語 社会 数学 理科 英語 その他

１週目（5月7日～12日）

２週目（5月13日～19日）

３週目（5月20日～31日）

【課題】

教 科 内 容 提出日

国 語国 語 国語科学習プリント２ ①自己紹介文 ②教科書P18～22，24～27，41～49の本読み 次回登校日

③「単元別漢字１」（今回配った副教材）P14～19（答え合わせをして提出) ①③は冊子のまま提出すること

社 会社 会 ①プリント集1冊

②地理の学習１問題集P2～P3、P8～P9 を付属の「地理の学習ノート」に解答し、答え合わせ 次回登校日
をして提出

数 学数 学 ①『数学リピート学習１』Ｐ１～６(１Ａ～３Ｂ) 次回登校日

② プリント集『数学の予習(計算のしかた)』 (答え合わせをして提出すること)

理 科理 科 プリント冊子 『1年生理科 課題プリント(５月追加分)』 次回登校日

(答え合わせをして提出すること)

英 語英 語 ①E-PLUS 巻頭①～⑦、P.2～P.7（P.4、P.5は必ず読むこと） 次回登校日

②プリント集 "1st Grade English Homework Vol.2" (答え合わせをして提出すること)
③ノート（＋ない人は辞書も）購入しておく（15段の４本線ノート）

家庭科家庭科 『家族のために食事を作ろう』 プリント1枚 次回登校日

美 術美 術 『デザイン「あったらいいな」を伝えよう』プリント1枚 次回登校日

音 楽音 楽 音楽１・器楽の教科書をじっくり読んでおくこと！！ なし

体 育体 育 体操服にゼッケンをつける 次回体操服着用時にゼッ

ラジオ体操第２を確実に覚える ケンがついていること

※現在のところ、６月１日(月)～学校再開予定です。
６月１日(月)は①学活、②③④１年生オリエンテーション、⑤⑥学級役員選挙があります。

持ち物は、「筆記用具」「連絡帳」「上ばき」「体育館シューズ」「弁当」「水筒」「ＨＯＷ ＴＯ 南中」「学習計画表」「ぞうきん２枚」です。


