
 

 

 

 

2月に入りました。2月 4日は立春、暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎたこ 

ろに降る雨を寒明けの雨。また立春から春分までの間に初めて吹く強い南向きの風は春一番です。 

学校では梅の花が咲いています。季節は少しずつ春に向かってるのですね。とはいえ、まだまだ 

寒さが厳しい日もあります。インフルエンザや胃腸炎等の感染症もまだまだ油断できません。 

十分な睡眠・規則正しい生活・バランスのとれた食事、そして、こまめな手洗い・マスクの着用 

と、一人ひとりの予防が、感染症の流行を防ぎます。油断せずに、健康管理をよろしくお願いし 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2020年 2月 3日 

 

２月保健努力目標 

☆教室の換気を 

 十分にしよう 

3年生のみなさんへ 

 3 年生の中で、発熱、頭痛等で体調を崩す人が増えています。勉強の追い込みもあるかと思います

が、睡眠時間をしっかり確保して、生活リズムを朝型に切り替えていきましょう。睡眠不足は記憶力 

や集中力を低下させます。ダラダラと勉強するより、ぱっと切り替え睡眠をとりましょう。 

そして、不調の時は思い切って休養！なんだか体も心の疲れてるな～と感じたら、思い切って休養の

日をつくりましょう。体調が戻れば勉強のペースも戻ると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


