
 1月 20日は大寒で、1年の中で最も寒い時期と言われています。まさに冬、本番です！！ 

3 学期が始まってから、各学年でインフルエンザが出ています。油断せず、引き続き、

生活リズムを整え、十分な睡眠・食事・手洗い・うがいで、かぜやインフルエンザの予防

に努めて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2020年 1月 17日 

 

１月保健努力目標 

☆寒さに負けない体を作ろう

☆感染症の予防に努めよう 

感染予防のためマスクをカバン

の前ポケットに予備も含めて常に 2

枚入れておいてください。また、朝、

体調が悪いなと感じたら、体温を測

るようにしてください。 

インフルエンザと診断されたら

出席停止になりますので、学校へ必

ずご一報ください。インフルエンザ

の出席停止後、登校に関しては医師

の指示に従って下さい。登校される

際は、「出席停止解除証明書」を必ず

持参して下さい。（出席停止解除証

明書は、学校のホームページからダ

ウンロードできます。） 

 


