
12 月に入り、風が冷たくなってきました。市内の小学校では学級閉鎖が出ています。南中学校では、

インフルエンザは出ていませんが、のどの痛みと頭痛を訴える人が多く、高い熱を出している人もい

ます。冬の寒さはここからが本番。早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え、寒さに負けず、残

りの 2学期を元気で過ごして下さい。 

  
  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2019年 12月 9日 

 

１２月保健努力目標 

☆冬を元気に過ごそう 

 

インフルエンザの出席停止期間は「発症から 5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで」となっています。 

登校に関しては医師の指示に従って下さい。登校される際は、「出席停止解除証明書」を持参して下さい。（出席停止解除証明書は、学校のホームページからもダウンロードできます。） 

 

マスクを常に予備も含めて 2枚！！ 

カバンの前ポケットに 

入れておきましょう。 

 


