
                                         

夏休みが明けて、始業式で体育館に集まったみなさん、少し背が高くなったな～と思いました。２学期、始まりましたが、２学期がスタートするこの時期は、夏の疲れがあること、一日の気温差が大きい

こと、体育大会の練習が始まることなどから、疲れやすくなります。早寝・早起き・朝ご飯をいつも以上に心がけて、体調管理に気を配ってください！！ クラスで、行事で、委員会で、部活でと、それ

ぞれの場所で元気に活躍してほしいと思います。                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 伊丹市立南中学校 

  保健室 

2019年 8月 29日 

9月保健努力目標 

☆安全に気をつけて、 

けがのない生活にしよう 

 

9月から体育大会の練習が始まります。こまめな水分補給をして、自身の健康管理を心

がけましょう。用意する水分の目安は２リットルです。お茶１リットル・スポーツドリ

ンク１リットル。 スポーツドリンクはペットボトルのまま持ってくることになります

ので、名前を必ず書くこと。空容器は各自で持って帰ってください。   

 

 

 

 


