
 

                                                          

 

 

 

 

『視力検査結果』と『歯科健診結果』のお知らせを配布しました！ 

視力検査については、 

裸眼視力については片眼でもＢ「0.7 可」Ｃ「0.3 可」Ｄ「0.3 未満」がある生徒に、 

矯正視力については片眼でもＣ「0.3 可」Ｄ「0.3 未満」がある人に通知しています。 

全校生の４５．４％、約半分に近い人が、視力が十分でない状況にあります。 

 みなさんは、黒板の字が不自由なく見えていますか？ 無意識のうちに、目を細めて、「見えている」と思っているかもしれません。 

 メガネやコンタクトレンズを使っている人は、現在使用しているものであっているか、眼科でチエックしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2019年 7月 12日 

 

Ａ（１．０可） 

Ｂ（０．７可） 

Ｃ（０．３可） 

Ｄ（０．３未満） 

裏面（歯科のこと）

も、見てください！ 



歯科健診について、歯科健診結果のお知らせを配布した人の内訳を見ると、「歯垢」と「歯肉」の状態について配布している人が  

目立ちました。 学年が上がるにつれて増えています。（右グラフ参照） 

歯周病（歯肉炎・歯周炎）の原因は、歯垢です。歯と歯肉の境目の歯垢を歯みがきでしっかり取り除きましょう！！ 

初期のむし歯や軽い歯肉炎であれば、正しく丁寧な歯みがきで改善できます。 

改善が見られない場合は、歯科医を受診してください。定期的に歯科医を受診して歯垢を取ってもらったり、ブラッシング指導を受けたり

することも大切です。 

今回「歯科健診の結果」のプリントをもらった人も、もらっていない人も、 

毎日のていねいな歯みがきで、むし歯予防！歯周病予防！をして下さい。 
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