
 

 

 
   伊丹市立南中学校 

    保健室 

2019年 7月 19日夏休み号 

蒸し蒸しした日が続いていますが、梅雨が明ければ、夏本番。健康で楽しい夏休みを過ごすには、暑さに強い体づくり

が欠かせません。基本は、バランスのいい食事、十分な睡眠です。また、暑いからといって涼しい部屋でずっと過ごすよ

り、適度な運動を続けて暑さに慣れるのも大切です。こまめな水分補給と休憩も忘れずに。夏休み中も、早寝早起き、規

則正しい生活を続けて、暑さに負けない体をキープしてください。2学期の学校生活を健康にスタートさせられるかどう

かは、夏休みの過ごし方で決まります。残暑の厳しい中、9月に入ったらすぐに体育大会の練習が始まりますよー！ 

 

 

視力検査、歯科検査の結果の知らせを配布しました。ほかにも健康診断の結果を必要な人にはお知らせしています。治療が必要な人は、夏休みを利用して早めに受診しましょう。 

 

 

 

保健努力目標 

7月☆夏を健康にすごそう  

☆心の健康に気をつけよう 

8月☆健康な生活の習慣をつけよう 


