
身体測定について 

                                 

 

１年に１回の身体測定。１年間でどれくらい体が成長しているかを確かめるために、 

正しく受けるためのポイントをお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈測定日〉３年生  ４月１１日（木） １・２時間目 

      ２年生  ４月１１日（木） ３・４時間目 

      １年生  ４月１２日（金） １・２時間目 

靴・靴下は脱いで

ください。 

１・３年生のみ検査します。 

歩いたり、ドアを開けたり閉めた

りするときも、音をたてないよう

にしてください。 

髪が長い場合、耳にかけて下さい。

かる人は、 

聞こえたら、

聞こえなく

なるまで、押

し続けてく

ださい。 

メガネを

持ってい

る人は、

忘れず

に！ 

１ ．０ 可 

０ ．７ 可 

 

０ ．3 可 

可 

 

０ ．３ 未満 

 

★服装は体操服 

です。 

★保健委員の指

示で行動しま

す。 

★待っている間

や移動の時は

静かにしてく

ださい。 

上 


