
 

2 月に入りました。2 月 4 日は立春、暦の上ではこの日から春がスタートするとされていますが、実際

はまだまだ厳しい寒さが残っています。インフルエンザや胃腸炎等の感染症もまだまだ油断できません。

十分な睡眠・規則正しい生活・バランスのとれた食事、そして、こまめな手洗い・マスクの着用と、一人

ひとりの予防が、感染症の流行を防ぎます。健康管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2019年 2月 1日 

 

２月保健努力目標 

☆教室の換気を 

 十分にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    


