
 今年は、亥年。十二支を草花の生長に例えると、最後の年に当たる亥年は、「種の中にエネ

ルギーをためて、次につなげる」時期だそうです。みなさんもいろいろな目標や夢の種を、

大切に育てられるといいですね。新学期スタートしたばかりですが、インフルエンザや発熱

での欠席者が出ています。3 学期も健康管理に心がけ、一日一日を大切に、充実した日々を

過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2019 年 1 月 1１日 

 

１月保健努力目標 

☆寒さに負けない体を 

作ろう 

感染予防のためマスクをカバンの前ポケットに予備も含めて常に 2 枚入れておいてくだ

さい。また、朝、体調が悪いなと感じたら、体温を測るようにしてください。 

インフルエンザと診断されたら出席停止著なりますので、学校へ必ずご一報ください。

インフルエンザの出席停止後、登校に関しては医師の指示に従って下さい。登校される際

は、「出席停止解除証明書」を必ず持参して下さい。（出席停止解除証明書は、学校のホーム

ページからダウンロードできます。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    


