
今年の冬至は 12 月 22 日です。一年で一番昼間が短い冬至は、暦では冬の真ん中と言われます。

しかし実際には冬の寒さはここからが本番。冬休みが待ち遠しい人も、受験勉強頑張りどころの人

も、早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え、寒さに負けず、元気な毎日を過ごして下さい。3

学期を元気で過ごせるよう、冬休みの生活管理をお願いします！！（今週に入りｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞによる欠席

者、及び発熱・頭痛・体調不良による早退者も出ています。インフルエンザ要注意です！！） 
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１２月保健努力目標 

☆冬を元気に過ごそう 

 

マスクを常に予備も含めて 2枚 

カバンの前ポケットに入れておきま

しょう。 

 

インフルエンザの出席停止期間は「発症から 5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで」となっています。 

登校に関しては医師の指示に従って下さい。登校される際は、「出席停止解除証明書」を持参して下さい。（出席停止解除証明書は、学校のホームページからもダウンロードできます。） 

 


