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南中だより 伊丹市立南中学校長 柳井 泰司

プロから学ぶ創造力育成事業 講演会
１１月２９日（水）５・６校時に、プロから学ぶ創造力育

成事業講演会を体育館で行いました。講師を、（株）シンパシ
ィユニオン ヒューマンディレクター、メンタルプロデュー
サー、学習心理カウンセラーの資格を持つ、川谷 潤太氏に
していただきました。 川谷 潤太氏は、兵庫県の大手
学習塾において、当時最年少で校長に就任後、１教室で１,０
００名以上の生徒が通う学習塾に発展させ、社員研修や入試
特番テレビのコメンテーターなども務めてこられました。そ
の後、岡山県の創志学園高校へ赴任され、３つの部のチーム
マネジメントを担当。硬式野球部では、史上最速、創設１年、

全員１年生での甲子園出場を果たしており、その後３年連続甲子園出場。ソフトボール部
では３年連続日本一、柔道部でも日本一や世界一の選手を輩出されています。現在はメン
タルプロデューサーとして、プロ野球選手などのトップアスリートへのメンタル指導、学
校やスポーツチームなど教育団体への講演、企業研修などで、日本中、世界中を飛び回り、
デビュー１年半で受講者は２万名を突破されています。
講話は、「潜在能力を高める簡単なコツ～脳内レボリューション『脳レボ』２０１８」

と題して、お話をいただきました。「人間は、自分がイメージした通りの人間になる！」「徹
底的なプラス思考で全てが変わる！」「外交的に考え、外交的に生活し、外交的に練習・
勉強！」「練習や勉強に入る前に必ず集中トレーニングを実行しよう！」「自分ならできる！
必ずできる！絶対にできる！」「私はスゴイ！私は天才！「一歩先をイメージする！」「集
中力を高める！」など、これからの、生活・学習・部活動等に役立つとても大切な力をい
ただきました。皆さんも今後は、夢をもち、挑戦し、達成させる強い心をもって、自分の
可能性を信じてあらゆることにチャレンジしていってください。

２年生校外学習 ｉＮ神戸
１２月４日(火)に神戸で校外学習を実施しました。午前

中は、北野エリアからコースを１つ選択して班毎にコース
を周り、昼食は南京町商店街で班で計画したお店でとりま
した。午後からは、ポートアイランドエリアにて４カ所の
施設見学をする行程でした。事前に自分達で考えた計画に
もとづき、班長を中心とした班別活動を行うことができま
した。
この校外学習は３年生での修学旅行に向けた班別活動で

の練習となるものでしたが、班長を中心としたマナーを守
り、チームワークのとれた活動ができていました。神戸の

町並みを満喫し、今後に繋がる校外活動でした。



「からだことば」
古くから日本語には身体の一部を使ってこころを表現することばがあり、細やかなここ

ろの動きを表現するために用いられてきました。このようなことばを「からだことば」と
いい、６.０００語くらいあるといわれています。皆さんは怪我をした時、傷の具合を確
認し適切な手当をしますね。身体の怪我は客観的にみることができますが、こころはどう
でしょうか。こころは、目に見えませんが、やりとりをしながら接近していくことが可能
と考えられます。そして、こころと身体には、密接なつながりがあることが明らかになっ
てきています。「からだことば」には、気持ちやこころの状態がからだの感覚として細や
かにとらえています。例えば、「胸をなでおろす」「肩の荷が下りる」ということばを使う
と、体感的にほっとするような、身体やこころが和らぐ感じがよく伝わってきます。
情報化の進む現在では、頭で考えた知識の伝達が優先されやすいですが、身体の感覚に

根ざしてこころを表現する「からだことば」は、私たちが実感をもって周りの出来事を受
け取り、表現するのに適しているのではないでしょうか？

「からだことば」クイズ いくつわかるかな？
下の答えを見ずに答えてみてください！

① 〇が下がる （感服する、尊敬する）
② 〇をかむ （悔しい思いをする）
③ 〇すかし （期待はずれ）
④ 揚げ〇を取る （失敗に付けこみやり込める）
⑤ お〇元 （権力者の支配下）
⑥ 〇っ柱が強い （勝気）
⑦ 〇打ち （いらだちを示す）
⑧ 〇が高い （得意である）
⑨ 〇をかえす （ことばや態度ががらりと変わる）
⑩ 〇が高い （物を見分ける力に優れている）
⑪ 〇に〇は変えられぬ（差し迫っていて他のことを犠牲にすることも仕方ない）
⑫ 〇が煮える （言いようのないほど腹が立つ）
⑬ 〇向かう （反抗する）
⑭ うしろ〇を引かれる（未練が残っている）
⑮ 〇を据える （落ち着いて事に当たる）
⑯ 〇をなでおろす （ほっとする）
⑰ 〇が鳴る （技能や力を発揮したくてたまらない）
⑱ 〇が弾む （嬉しいことがあって気持ちが浮き浮きする）
⑲ 〇を巻く （感嘆する）
⑳ 〇の荷が下りる （負担から解放されて楽になる）

からだことばクイズの答え

①頭 ②唇 ③肩 ④足 ⑤膝 ⑥鼻 ⑦舌 ⑧鼻 ⑨手の平

⑩目 ⑪背、腹⑫腸（はらわた）⑬歯 ⑭髪 ⑮腰 ⑯胸 ⑰腕

⑱鼻・胸 ⑲舌 ⑳肩


