
 気温が下がると、保健室の来室が増えてきました。本格的な冬はもうすぐそこです。

昨年は、11月末にインフルエンザによる欠席がみられ、その後一気に増えて、翌週 12

月の 1週目には 2クラスが学級閉鎖となりました。 

これからインフルエンザの流行シーズンを迎えます。カゼやインフルエンザになら

ずに冬が過ごせるよう、今から手洗い・うがい！！マイマスクをカバンに準備！！ 

                                                      自分の健康は自分で守れるよう心がけていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                                                                                       

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

201８年 11月 16日 

 

１１月保健努力目標 

☆感染症の季節に備えよう 

☆心の健康に気をつけよう 

 

 

 

マスク 


