
 

                                                          

 

 

 

文化祭を直前に控え、みなさんの歌声が、力強くなって、さらに校舎に響いています。 

肌寒いときもありますので、気温や体調に合わせて衣服（冬の制服）を調節して、体調管理をお願いします。 

マスク（予備も含めて 2枚）を常にサブバックの前ポケットに入れておいてください。また、文化祭当日は、水筒も忘れないよう 

持ってきてください。美しい歌声に、乾燥は大敵です。 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2018年 10月 24日 

 

１０月保健努力目標 

☆目の健康について知るろう 

☆正しい薬の使い方について知ろう 


