
  

  

 

 

 

2 学期が始まりました。自由な時間がたくさんあった夏休みから、学校モードへの切り替えが必要です。切り替えがなかなかうまくいかないという人に、試してほしいのは、朝

起きたら窓に向かって太陽の日を浴びること、そして朝ご飯を食べること。９月からは体育大会の練習が始まります。ケガなく元気で取り組めるように、生活リズムを整えて、体

調を万全にしましょう！！                    

   

  

                         

 

 

      

 

                                               

 
   伊丹市立南中学校 

    保健室 

2018年 8月 29日 

9月保健努力目標 

☆安全に気をつけて、 

けがのない生活にしよう 

 

9月から体育大会の練習が始まります。こまめな水分補給をして、自身の健康管理を心がけまし

ょう。用意する水分の目安は２リットルです。お茶１リットル・スポーツドリンク１リットル。  

今年からスポーツドリンクは水筒に移しかえる必要はありません。ペットボトルのまま持って

くることになりますので、名前を必ず書くこと。空容器は各自で持って帰ってください。   

 

 


