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暑い日が続いています。熱中症が多くなる時期です。熱中症だった人の様子を聞くと、「ちょ

っと風邪気味だった。調子悪かった」「夜中にテレビを見て寝不足だった」「朝ご飯、食べてま

せん」。。。これではやはり、この暑さの中だと熱中症になってしまいます。夏休み中も、早寝早

起き、朝昼晩の 3回の食事を取って、規則正しい生活を続けて、暑さに負けない体をキープし

てください。また暑いからと、クーラーづけの生活にならないようにも気をつけてください。 

夏休みの過ごし方で、2学期の学校生活を健康にスタートさせられるかどうかが決まります。

残暑の厳しい中、すぐに体育大会の練習が始まりますよー！ 

 

視力検査、歯科検査の結果の知らせを配布しました。ほかにも健康診断の結

果を必要な人にはお知らせしています。治療が必要な人は、夏休みを利用して

早めに受診しましょう。 

 

 

 


