
 

 

 

 

 期末テストが終わりました。テストが終われば、総合体育大会ですね。特に３年生は最後の大会になると思い

ます。体調を整えてベストを尽くしてほしいと思います。みなさんの活躍を期待しています！！ 

１・２年生も！！しかし、テストで体を動かせていない、そして暑さにも十分慣れていない状態なので、無理

せず徐々に部活の練習を進めてください。  

 梅雨が明けるのは、もう少し先・・・梅雨の時期は天候によって気温が大きく変わります。 

 

暑い日だと思ったら、雨が降って急に肌寒かったりしますね。保健室に、朝から腹痛、下痢、頭痛、気分が悪

いと来室する人が増えています。体が冷えないよう衣服の調節や寝るときの環境に十分気をつけてください。 

 本来、蒸し暑い 6 月は夏の暑さに耐えられるからだ作りの準備期間です。6 月からエアコンをガンガン使っ

ていると、からだが暑さに順応していないので、夏に熱中症になりやすいですよ。 
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体育で水泳の授業が始まりますね。毎年、水泳後、体調不良者がでます。 

各自、健康管理をしっかりして水泳の授業に臨んでください。 

□早めに寝る                 

□手足の爪を切る 

□朝食を必ず食べる 

□体温を確認する 

 

 

 

 

        当日の朝の体調チエックをお願いします！！ 

 

 

 

 

  

水泳の授業、準備 OK? 

  ■ケガ（傷がある） 

   をしている 

■下痢がある 

■発熱がある 

 

 

プールに 

入れません 

 


