
 みなさん、気持ちよく3学期がスタートできましたか？冬休みの生活が残っていて、

体調不良で保健室に来室している人もいました。心も体も学校モードに切り替えて、

一日一日を大切に、3学期も充実した日々を過ごしてください。 

これから、寒さもインフルエンザも本番です！冬の健康管理を心がけ、寒さに負け

ず、元気に過ごせるようにしましょう。インフルエンザにかかった人も、油断しない

で下さいね。 

 

 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2018年 1月 12日 

 

１月保健努力目標 

☆寒さに負けない体を 

作ろう 

みんなが健康に 

過ごせるように、協力

をお願いします。 

マスクをカバンの前ポケットに予備も含めて常に入れておいてください。 

インフルエンザの出席停止期間は「発症から 5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで」となってい

ます。登校に関しては医師の指示に従って下さい。登校される際は、「出席停止解除証明書」を必ず持参し

て下さい。（出席停止解除証明書は、学校のホームページからダウンロードできます。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    


