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平成30年戌年 新年明けましておめでとうございます
各学年の0学期がスタートします

「明けましておめでとう」は新年の挨拶ですが、どんな国の言葉であれ、挨拶は
相手に安心感と親しさを伝える力を持っています。だから、挨拶をされると、大
概の人は気持ちよく感じます。今年もどうかしっかりと挨拶をしてください。
平成３０年、２０１８年、干支で言うといぬ年が始まりました。もう少しで十二の暦（こよみ）がひと

めぐりしようという頃で、季節でいうと晩秋に例えられます。それは、これまで時間をかけて育てて
きた作物を収穫する時期です。だから、戌年は「結実」を表す年でもあるのです。勉強、家庭での
取り組み、人間関係などこれまで続けてきたさまざまな取り組みに、きっと良い結果が表れる年に
なるでしょう。努力が報われる、形になるのが、戌年なのです。戌（いぬ）年の次、 2019 年は十二
支の最後である亥（いのしし）年です。そして 2020 年は子（ねずみ）年から、再び新しい十二支が
始まります。 2020 年にどうありたいのか、なにをしたいのか。それを考えて動き始め、種を撒きは
じめる。 2018年はそんな年にもしたいものです。
私はこのお正月に、恒例の箱根駅伝をテレビで見ました。毎年のようにドラマが繰り広げられ、

今年は青山学院大学が総合優勝の４連覇を果たしたのですが、そんな中で、一番印象に残ったの
は早稲田大学のアンカーを務めた谷口選手です。箱根駅伝に出る多くは、スポーツ推薦で入学し
た選手なのですが、彼は一般入試で合格し、大学時代も目立った実績はなかったそうです。しか
し、大会直前の練習を完璧にこなし、監督から認められ、最後の箱根で駅伝デビューを果たし、総
合３位でゴールをしました。「努力は決して裏切らない。」を見せてくれたことに感動しました。
最後に、冬休みの間、大きな事故の報告もなく、皆が無事に過ごせたことに本当に安堵してい

ます。３年生にとってはこの学校での生活も二か月となりました。残された時間は限られています
が、最後まで当たり前のことを当たり前にできるよう頑張ってください。また、１・２年生は、学校で
勉強や部活動ができる、この当然のようなことにもっと幸福感を持ってよいと思っています。どうか
健康に気をつけて、最終の学期を見事に締めくくってください。そして、この一年、勉強や部活動な
どに対して、積極的に取り組み、挑戦し続ける一年にしてほしいと思います。

（始業式・式辞）

中学生が自分で作る 第2回 「弁当の日」について
1月 15日（月）は、第２回「中学生が自分で作る『弁当の日』」、テーマは、３色弁当です。
昨年 12 月 21 日の創立 70 周年記念講演で、内田美智子先生から「食卓から始まる生教育」と題
してご講演いただき、全学年のみなさんに後日ワークシートを書いてもらいました。その中から
特に多かった感想を記載します。作る目的を思い出しながら、弁当づくりに挑戦してください。
【内田先生の講演の感想、心に残った内容】
・私たちは、自分の人生を自分で選ぶことができる ･日々の当たり前の生活に、感謝する
・命がけで産んでくれたお母さんに感謝 ・今ある命を大切にする ・絶対に親より先に死なない
・平和で自由な日本のこの時代がどれだけ幸せかを知った ･親に偉そうにした事を反省している
・命について学んだ ・自分がいるという喜び ・自分で行動すること（自立心）が大切だ
・自分を育ててくれた親に感謝 ・自分の命は奇跡・たくさんの人に大事にされて成長したこと
・生きることは食べること ・困ったときは、大人に相談する
【1月 15日に向けての目標】
・全部自分で作る ・親に頼らない ・お母さんに手伝ってもらわない ・家族の分も作る
・自分のことは自分でできる限りのことをする ・自分で起きて、作って、片付けも自分でやる

圧倒的に多かったのが、「全部自分で作る」でした。その理由は、講演で話された先生の思いが
理解できたから素直に納得し、みなさんひとりひとりの心に響いたのだと思います。「今日でき
ないことは、明日もしない。」と話されていたことから、講演当日帰宅して、家事を手伝った人
やいつも家族にしてもらってる自分の事を自分から行った人など、思いを行動に移す人が多かっ
たようです。これこそが、自立して生きる力につながっていくのです。失敗したっていいのです。
努力こそが力となり、必ず身を助けることにつながります。学習も､全く同じなのです。自分に
とって本当に必要で、今学習できる環境に感謝できれば、自ずと学びに向かうのです。「しなさ
い」と言われてすることは、身につきません。「やろう」と思って取り組んだことの積み重ねこ
そが生きて働く”力”になるのですよ。

【12月 25日（月）2学期終業式後の全校集会での表彰】
全日本卓球選手権大会 兵庫県予選 第5位 O.H.

伊丹市中学校総合体育大会 駅伝競走大会 第3位 （男子陸上部）

第67回 伊丹市民駅伝競走大会 第3位 （男子陸上部）
第1区 第1位 N.H. 第4区 第2位 Y.S.
第2区 第3位 M.T. 第5区 第3位 H.R.
第2区 第3位 M.M. 第3区 第2位 S.M.
第4区 第3位 I.R.

伊丹市児童生徒保健体育賞表彰 １，２，３年生 合計 ６６名

第29回 伊丹市中学校理科自由研究作品展
優秀賞 K.A. 佳作 K.R.
努力賞 I.N. H.T. T.A. N.M.

N.S. I.K. N.M. M.A

兵庫県中学校総合文化祭 書写部門
特選 M.A. 入選 S.K. Y.U.

税についての作文 I.Y.

兵庫短歌祭 佳作 T.H.

明るい選挙啓発ポスターコンクール
入選 H.A. N.M. O.S.
佳作 K.K. N.H. A.S. S.R.

M.K. M.K. E.N.

兵庫県中学校総合文化祭
特選 M.Y. 入選 Y.K U.S.

伊丹市学校給食献立コンクール
アイデア賞 T.H. 優秀賞 O.K. S.H.
入 選 K.M. I.M.

第37回 全国中学校人権作文コンテスト 兵庫県大会地区予選
奨励賞 K.H. T.Y.

ふれあいの祭典 兵庫県川柳祭in豊岡 O.Y.

【弁当の日に向けて、保護者の皆様へ】
保護者の皆様には、朝のお忙しい時間帯での弁当づくりとなりますので、ご負担をお

かけしますが、ご理解ご協力いただき、子ども達を応援していただけますようお願いい
たします。

【1月の予定】 阪神淡路大震災（ﾏｸﾞﾆﾁｭｰﾄﾞ 7.3）
10日（水）道徳（阪神淡路大震災等） 平成７年１月 17日 午前 5時 46分
15日（月）第 2回 お弁当の日 『3色弁当』 死者 6,434 人 重軽傷者 43,792 人
17日（水）震災防災訓練 約 25 万棟が全半壊し、寒空の元途方に暮
18日（木）６校時 ２年生 百人一首大会 れたあの日から 23 年。復興を支えたのは
22日（月）６校時 １年生 百人一首大会 人の絆。『生きる』そして、命を繋ぐ。

24日（水）３年生 私学出願（３年生のみ 弁当）
２月１日（木）新入生保護者説明会 ６日（火）２年生保護者進路説明会


