
11 月末にインフルエンザによる欠席が見られてから、あっという間に広がり、翌週に

は、2年生の 2クラスが学級閉鎖をしました。現在は治まっていますが、油断は禁物です。 

また、気分の悪さや吐き気・腹痛・下痢等、感染性胃腸炎様の症状で保健室に来室する

人も多いです。明日から冬休みです。年末年始、楽しみも多いときですが、生活リズムを

整え、バランスのよい食事、十分な睡眠をとって体を休め、寒さに負けず、元気な毎日を 

過ごして下さい。3学期には元気な笑顔を見せて下さいね！！ 

 

 

インフルエンザの出席停止期間は「発症から 5日を

経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで」となってい

ます。 

登校に関しては医師の指示に従って下さい。登校さ

れる際は、「出席停止解除証明書」を必ず持参して下さ

い。（出席停止解除証明書は、学校のホームページから

もダウンロードできます。） 

 

マスクを常に予備も含めて、カバンの前ポケットに 

入れておきましょう 
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