
１０月保健努力目標 

☆目の健康について知るろう 

☆正しい薬の使い方について知ろう 

                                                          

 

 

 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2017年 10月 16日 

 

青空が澄みわたり、気持ちのよい季節になってきました。合唱練習が

始まりましたね。この時期、のどの痛みを訴える人が増えます。こまめ

なうがいと水分補給をして下さい。また気温差が大きい時期でもあるの

で、気温や体調に合わせて衣服を調節して、体調管理をお願いします。 

（マスクを常にカバンの前ポケットに入れておいてください） 

『薬と健康の週間』10 月 17 日～23 日 

医薬品を正しく使うことの大切さや、そのために薬剤師が果たす役割の大

切さを知ってもらうための週間です。 

 


