
9月保健努力目標 

☆安全に気をつけて、 

けがのない生活にしよう 

 

朝晩が、過ごしやすくなってきました。この時期、油断するとお腹の調子を崩したり、風邪を引きやすくなったりします。疲れがた

まらないように、睡眠を十分にとり、朝食も必ず食べてください。また、こまめに衣服の調節をするなど、いつも以上に健康管理に気

を配ってください。体育大会の練習も始まりました。練習中だけでなく、その前後の準備や片付け等でのけがにも気をつけてください。 

健康で安全に行事に取り組んでいきましょう 
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