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 いよいよ 1学期も終わりですね。クーラーが必要な気候になってから、体のだるさや頭痛、吐き気等、体調不良者があとを

絶ちません。家での様子を聞くと、ほとんどの人が寝ているときのクーラーの温度設定が低かったり、扇風機の風をずっとあ

たっていたりと、、、、一晩中かけていると体に負担がかかります。クーラーは 28度くらいに設定してタイマーをセット。扇風

機を上に向けてクーラーの風を部屋全体に循環させると、クーラーの設定温度も下げる必要もなく、電気代の節約にもつなが  

                                    ります。暑い夏を健康で充実した夏休みにするために自分で体調管理ができるようにして下さい。夏休みの過ごし方で、2学

期の学校生活を健康にスタートさせられるかどうかが決まります。残暑の厳しい中、すぐに体育大会の練習が始まりますよー！ 

 

      

 

      

 視力検査、歯科検査の結果の知らせを配布しました。ほかにも健康診断の結果

を必要な人にはお知らせしています。治療が必要な人は、夏休みを利用して早め 

に受診しましょう。 


