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夏休みだ!!

時間を活かして 自分への挑戦の夏!
伊丹市、阪神総体では、悔しい思いをしたでしょうが、聞くと、「悔いはありません。やりき

りました。」 との答えが返ってきます。部活動で培ったものは、勝負にかける思いをとおして、

心身の成長、人としての成長、そして、人とのつながりに感謝するという、これからの人生で忘

れることない大切なものを手に入れたと思います。これは、不動の財産です。ここでついた力は、

３年生にとっては自分の将来をつかむための受験勉強の姿勢に発揮させるはずです。１，２年生

は、素晴らしい先輩の姿を追って、この夏、新チームで来季の仕上げを見据えて、自分を磨くの

です。この夏の時間を活かすことをしっかりと考えて、明日からの貴重な時間を大切にしてくだ

さい。なにより、健康管理を自分でできるように、『早寝、早起き、朝ごはん』を自ら心がけ、

生活に自分でチャイムを鳴らすことです。中学生の夏は、１度きり。ひとつでも、ふたつでも、

自分が今までできなかったことが『できた』の夏休みにしてください。２学期からの学校生活が

変わるはずです。

「１学期を振り返って」 ２年生代表 ４組 E.A
私は２年４組の副委員長をしています。正直、総務委員に手を挙げるのはドキドキしました。

自分にクラスをまとめられるのか、良い方向に引っ張っていけるのか、そういう不安がありまし

た。でも、「みんなのためにがんばりたい、盛り上げていきたい。」という気持ちで行動し、こ

の１学期間、取り組んできました。その結果、明るく楽しいクラスになりました。それは私たち

が声かけや雰囲気を完璧に作ったからではありません。クラスのみんなが私たちの意見に耳をか

たむけて、笑顔で応援してくれたからです。また１人１人が「誰かのために」を考えて行動に移

してくれたからです。みんなの優しさと素直な行動力で、このクラスは良い雰囲気になりました。

さて、この１学期を振り返ってみて、１番の思い出はトライやるウィークです。

１年生の夏休みから少しずつ本番に向けて準備をしてきました。最初は遠い事のようで仕事を

体験するという実感はあまりありませんでした。しかし、１年生の３学期にあったマナー講座で

言葉遣いや礼儀を教えてもらうと、「あと、ちょっとなんだ」という実感も少しずつ湧き、ワク

ワクする気持ちもふくらんできました。

５月に入り、トライやるウィークがやってきました。私は希望通り、こばと保育所に行くこと

ができました。保育所は子どもたちと遊ぶ楽しいお仕事だと思っていました。でも体験してみる

と、子どもがけがをしていないかを見るための広い視野が必要だったり、子どもの命を預かって

いる場所なので、少しの油断でも命取りになるという思っている以上に大変な仕事でした。また

スケジュールどおりにきちんと行わないといけないという時間に対する厳しさや、信頼関係がと

ても大切なことなど、仕事に対する真剣さも学ぶことができました。このトライやるウィークを

通して学年の質が上がってきたと感じられます。あいさつは人の目を見て大きな声でするように

なったり、周りの状況を広く見て判断できるようになりました。そして将来の職業についても考

える機会になりました。一方で学校の物が壊されて注意を受けることがあり、学年が悪い雰囲気

になってしまった時もありました。

２学期に取り組む体育大会では、学年の良い所を生かし、１年生の見本となるように、また３

年生を支えられるように、メリハリのある行動をし、さらに団結力のある良い学年を目指したい

と思います。

「１学期を振り返って」 ３年生代表 ５組 S.R.
３年生の１学期は、中学生活最大の行事である修学旅行がありました。修学旅行は総務委員が

中心になることが多く、何ヶ月も前から計画を立て、取り組んできました。例えば、しおりを製

本するために各委員会にしてもらう仕事を担当の先生方に伝えたり、各式の司会や挨拶の担当を

決めてリハーサルを行ったり、修学旅行の学年目標を決めて、全体に意識してもらうために、掲

示物を作成しました。また、学年の仕事と同時にクラスでは、修学旅行に向けたクラス目標を決

め、委員会で言われたことをクラスに伝えるということをしていました。

３年５組は、クラス目標と学年目標に基づき行動し、今までより時間を気にする、周囲の人に

気を遣う、周りのことを見るということができたと思います。しかし、修学旅行終了後には、修

学旅行を無事成功させたという安心感から、気持ちが緩んでしまう場面が見えることがありまし

た。

これから迎える２学期には、テストがたくさんあり、本格的に受験生としての意識をもたなけ

ればいけません。夏休みはそれぞれが進路の実現に向けて学習に取り組み、しっかりと力をつけ

て２学期を迎えたいと思います。夏休みが終わるとすぐに体育大会の準備があり、実力テストな

ど進路に向けての具体的な動きも始まるので、総務委員として周りの人と協力して、行事にも学

習にも真剣に取り組む、良いクラス・学年の雰囲気をつくりたいと思います。

「行事の時だけできる」というクラスを作らないために、クラスの人を良い意味で巻き込み、

授業の始まる前の声かけをしっかりとし、授業に落ち着いて取り組めるという雰囲気を作りたい

です。また、全ての行事をみんなで協力し、一人一人が思いっきり楽しめる３年５組を作りたい

と思います。

学年全員で最後の１年を最高の１年にしましょう。

：部活動の大会結果： （７月 20日現在 )

《陸上部》阪神中学校総合体育大会

男女共通４× 100ｍ R 第 3位 44秒 77
A.S. F.R. K.R U.T.

女子 3年 100ｍ 第 1位 12秒 53 I.U.
女子共通 200ｍ 第 1位 26秒 28 I.U.

《水泳競技大会》阪神中学校総合体育大会

３年６組 O.M. 200ｍ 平泳ぎ 第 2位 （2分 51秒 15）
３年６組 S.T. 200m 背泳ぎ 第 3位 （2分 38秒 23）

【 夏休み中の工事のお知らせ 】
7月 28日（金）午前中･･･校門閉鎖→テニスコート横の仮の東門から登校
・正門前のポプラの木を伐採する工事（残念ですが、危険なため､伐採します）

7月 31日（月）から 8月 5日（土）･･･中庭のテニスコートの一部が使えません。
・学校にガスを供給してくれている配管を新しいものに交換する工事（中庭・南館東側）

8月 1日（火）本館と南館の間 通行できません

8月 5日（土）全館空調（クーラー）が、止まります。
８月７日（月）～９日（水）

・学校にガスを供給してくれている配管を新しいものに交換する工事（校門西側花壇）

・８月９日（水）校門閉鎖→テニスコート横の仮の東門から登校

８月 15日（火）7時 30分～ 10時 全館 停電

８月 17日（木）～ 22日（火）校門閉鎖→テニスコート横の仮の東門から登校


