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市内・阪神 中学校総合体育大会が終わりました

伊丹市・阪神中学校総合体育大会が６月 18日～ 7月 17日に、各種目別に開催されました。
３年生にとっては、中学校部活動の総決算とも言うべき大会です。３年間取り組んできた練習の

成果を披露するため、各会場で熱戦が繰り広げられました。選手それぞれの「これが最後だ」と

の思いが高い集中力を生み、これまでにないパフォーマンスを引き出したと言えます。本校生徒

も、大健闘をいたしました。夏休みに入り、県、近畿、全国総体とありますが、上位の大会に出

場する人は、１日でも長く‘自分への挑戦の夏’を味わってほしいものだと願っています。

：部活動の大会結果：（７月１７日現在 )

《ソフトボール部》 伊丹市中学校総合体育大会 優勝

《野球部》 伊丹市中学校総合体育大会 優勝

《卓球部》 伊丹市中学校総合体育大会 個人 優勝

１年６組 O.H.
《女子バスケットボール部》 伊丹市中学校総合体育大会 ３位

《サッカー部》 伊丹市中学校総合体育大会 ３位

《バドミントン部》 伊丹市中学校総合体育大会 ダブルス３位

３年２組 I.H. ３年６組 S.M. ペア
《男子テニス部》 伊丹市中学校総合体育大会 ダブルス３位

３年６組 U.R. ３年１組 K.D. ペア

《水泳競技大会》伊丹･川西･猪名川地区中学校総合体育大会 女子総合 ３位

３年６組 O.M. 100ｍ 200ｍ 平泳ぎ どちらも大会新記録で、1位
３年６組 S.T. 100ｍ 200m 背泳ぎ どちらも １位

２年２組 I.N. 200m自由形 ２位 、 400m自由形 ３位

７月１４日（金）6校時 赤ちゃん先生実施
本校体育館に、１ヶ月から２歳 10 ヶ月の赤ちゃん先生と
ママを迎えて、３年生全員とのふれあいを通し、命の大切

さや、自分の成長に感謝する機会となりました。

素敵な優しい笑顔があふれる１時間でした。次回、12月 7日
が楽しみです。（NHKの取材は、今回見送ることになりました
ベイコムTV放送 7月18日（火）～24日（月）11時、14時30分、22時のリピート放送

★「弁当の日」その後･･･の NHK取材を 3年 5組の M.K.さんが受けてくれました。
放送は、7 月 16 日（日）「どうも NHK」全国ネットで放映されました。見逃した人も多くい

たと思いますので、今年度の「弁当の日」の紹介の時に見てもらいます。

【 １学期を振り返って 】 1年４組 Y.Y.さん （終業式、全校生徒の前で読みます）

『有言実行』この言葉のように、今学期は自分が目標としたことを、行動に移せた学期でし

た。中学生となり、部活やテストなど初めてのことばかりでしたが、少しずつ学校生活に慣

れていくことができました。

小学生の時より進歩したことは『あいさつ』です。元々あいさつはしていましたが、声が

小さかったり、何のためにしているのかなど、あいさつすることに関心がありませんでした。

しかし、朝、先生や友達、先輩に大きな声であいさつをすると、「今日も頑張ろう」という

やる気が出てきて、１日頑張ることができました。あいさつをすることが当たり前になって

いますが、中学生になって、”あいさつの良さ”に気づけることができました。

また、友達の悪いところを探すのではなく、良いところを探すようになりました。悪いと

ころは見つけやすかったり、噂を耳にしたりします。しかし、いいところはあまり考えたり

していませんでした。いいところを探していくと、その人の優しさが見つけられたり、努力

していることがわかったりするようになりました。

１学期を振り返って思ったことは、日々の積み重ねが大事だということです。勉強にして

も、部活にしても、コツコツ続けていくと結果がついてくるのだと思いました。実際に、部

活を毎日頑張っている先輩方は、とても上手で、素敵だなと思いました。楽器の正しい演奏

の仕方をわかりやすく教えてくださったり、ダメなことや改善点なども優しく指導してくだ

さいました。そんな先輩方を見習って成長していきたいなと思います。

これからも周りの人のいいところを見つけて、自分も見習っていけたらいいなと思います。

これからのことは１学期だけでなく、これからも自分の長所として、どんどん伸ばしていけ

たらいいと思います。そして、自分の体調のことをしっかりと考えながら、充実した中学校

生活を送りたいと思います。

土曜学習のすすめ
7 月 21 日（金）の土曜学習は、ミサワホームの南極観測隊員による「子どもたちに、夢と希
望を届ける”南極クラス”」を実施します。40 名の南中生と南小児童 14 名も加わり、５４名
の参加となります。この日は、毎日新聞社より取材が入り、本校での取り組みを通して、地域、

学校、企業が子ども達に夢をつなぐ様子を広報いただく予定です。また、７月 22 日（土）の
土曜学習では、１、２年生にとって、夏休みの課題で大きな壁!?ともいえる読書感想文や理科
の自由研究のワンポイントアドバイス教室にも、多くの参加希望者がありました。もちろん、

夏休みの課題を自主的に学習する会議室も通常通り行いますので、どんどん参加して、学習に

対する”やる気・根気”のきっかけ作りをしてください。8 月 19 日（土）は、課題テストに
向けての学習や課題でわからなかったところを持ってきて仕上げていきましょう。

南中土曜学習の取り組みで、生徒の皆さんの輝く未来につながるきっかけが見つかることを期

待し、多くの地域の方が協力してくださっていることに心より感謝します。

1学期が、あと 2日で終わります。特に、7月 20日（木）は、節目の『式』です。
1学期の締めくくりでの反省や課題を、夏休みに向けての目標(決意）にする大切な日です。


