
６月保健努力目標 

☆う歯・歯肉炎を予防しよう ☆歯みがきを丁寧に

しよう ☆梅雨時の衛生に気をつけよう 

ろう 

そろそろ、梅雨が気になる季節になってきました。

6月 11 日は入梅（にゅうばい）。梅の実が黄色く色づ

き、梅雨に入る頃を示します。実際の梅雨入りとは

異なります。梅雨に入ると、夏のように汗をかくと

きもあれば、半袖だと肌寒い時もあります。体調管

理にも気を配って下さい。雨の日だからできること

を見つけて、心も体も元気に梅雨の時期過ごして下

さい。 
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